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Montanari & Gruzza
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Run specialyst

Via Casati 3/A, Corregglo
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Partenza: — PERCORSI: .
Giro Corto; e . Km 1,5 Ragazziie Partenza + 1 giro medio  Km 3 5F 35 o oitre, Cross cort| Partenza + 1 giro corto + 1 giro lungo Km 6 Junior F Partanza + 3 giri lunghi ggl%]?I]EGGIG
Giro Medio: W1 mm— — Km 2 Cadatis Partenza + due giri corti Km 4 Alliove, SM 55 ed oitrs Partenza + 2 giri lunghi Kim 8 Junior M. Asoluti F Partenza + 4 girl lunghi
Giro Lungo: e + we— - — Km 2,5 Gdetti Partanza + due giri medi

Km § Aligvi, SM 35-40-45-50 Partenza + 1 giro madio + 2 giri lunghi  Km 10 Assoluto M Partenza + 5 giri lunghi



